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令和４年度 第５９回東村山市民体育大会 

ソフトボール大会要項 

 

１．目   的 ソフトボール競技を通じて、市民相互の親睦と交流を図るとともに、市

民体育大会の一環として、より一層の普及を図る。 

２．主   催 東村山市、（公社）東村山市体育協会 

  主   管 東村山市ソフトボール連盟 

３．大会役員・競技委員・審判員 

名 誉 会 長  田口 弘 

大 会 会 長  内田智啓 

競技委員長  下澤由起夫 

競 技 主 任  金子幸子   

審判委員長  城川善行  副審判長  秋吉龍二  

大 会 会 計  渡辺公夫   

事 務 局  金子幸子  河野栄作 

競 技 委 員  石川 慶  足立直己  飯沼昌行  吉原重文  

               広瀬敬司  稲葉昭一  河野栄作  杉山佳孝   

               畝本 新  中山政利  古川義夫  小林久美子 

審 判 員  城川善行  秋吉龍二  古川義夫  中島敏恵 

 金子幸子  佐藤俊次  石川 慶  山崎佶男 

 田口 弘  内田智啓  下澤由起夫 

４．大会期日及び会場 

１日目 9 月 18 日（日）運動公園グラウンド B 面、久米川小 

２日目 4 月 25 日（日）運動公園グラウンド B 面、萩山小 

       ※１日目が雨天の場合は、２日目に順延となります。 

※予備日 10 月 2 日（日）運動公園グラウンド B 面 

 

５．大 会 運 営 本大会は、参加者の健康状態を確認するなど新型コロナウイルス感染症 

防止対策を講じて実施します。参加者皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

６．開会式・閉会式 行いません。（ただし、表彰式のみ試合終了後に行います。 

７．表   彰 各種目、優勝、準優勝、第三位。 

８．参 加 資 格 

（１）東村山市ソフトボール連盟加盟チーム又は、東村山市に在住、在勤、在学する者で 

構成するチームとします。 

（２）参加チームは、必ずスポーツ保険に加入していること。 

※グラウンドコンディションが不良又は荒天の場合の試合中止の判断は連盟で行

い、試合当日 7 時以降に各チーム代表へ連絡します。 



（３）ヘルメット着帽、レガーズ・プロテクター着用を義務とします。 

（４）種目は、男子の部と女子の部。ただし、男子の部に女子３名までの登録・出場を認

める。  

９．問合せ先 

  

 

 

 

 

10．監督・代表者会議、抽選会 

組合せ抽選は、以下の日程で行います。抽選結果は、連盟ホームページに掲載するとと

もに、結果を郵送でお知らせします。 

 

 

 

 

11．選 手 登 録 選手登録表は、当連盟ホームページからダウンロードできます。 

試合当日、試合開始前に本部受付に提出してください。 

http://higashimurayamasoft.com 

 

12．参 加 費 6,000円。ただし、連盟加入以外のチームは 8,000円。 

      ※銀行振込みによるお支払いをお願いします。連盟指定の以下の口座へ９月

３日までに振り込んでいただきますようお願いします。 

 

東京みらい農業協同組合 東村山支店 

東村山市ソフトボール連盟 会長 内田智啓（ともあき） 

普通口座 0044491 

 

  

○問い合わせ先 

〒189-0012 萩山町 1-32-43 下澤まで 

携帯 090-1400-4948  Fax 042-348-8682 

E-mail y.shimo.shimo@gmail.com 

 

組合せ抽選 令和４年９月２日（金）１９時～ 

 スポーツセンター2階 研修室 

https://higashimurayamasoft.com/
mailto:y.shimo.shimo@gmail.com


 

令和４年度 第５９回東村山市民体育大会 

ソフトボール大会競技規定及び注意事項 

 

本大会は、以下の競技規定及び注意事項並びに新型コロナウイルス感染症防止対策を遵

守して、安全・安心な大会となるよう大会関係者、参加者皆様のご理解とご協力をよろし

くお願いします。 

 

１ チーム編成 ①選手登録は、監督、主将、コーチ、スコアラーを含む 25 名以内と

し、選手を兼ねる場合は選手登録を行ってください。 

２ ユニホーム番号 監督 30、主将 10、コーチ 31、32、選手は 1～99 番。 

３ 打 順 表 試合に出場する全選手を記入し、試合開始 30 分前に 4 部綴りを提出し

ます。 

４ 試 合 方 法 ①ファーストピッチはトーナメント方式とし、三位決定戦を行います。 

        ②全試合 55 分・7 イニングとし、50 分を過ぎたら次のイニングに入り

ません。50 分経過時点で後攻が勝っていれば試合途中でも打切り。 

        ③同点時には、DP を除く最終プレイヤー9 名による抽選で決めます。 

         ただし、ジョイフルスローピッチでは、チーム代表 5 名による抽選。 

④ファーストピッチの決勝戦のみ、同点時には、２回までタイブレー 

カーにより試合を行い、決まらない場合は前記③による抽選で決定。 

        ⑤得点差によるコールドゲームは採用しません。 

        ⑥サスペンデットゲームは採用しません。 

⑦フィールディングは、全試合ありません。 

５ 競 技 規 則 2021 年度日本ソフトボール協会オフィシャル・ソフトボール・ルール

によります。 

６ ベ ン チ 組み合わせ番号の若いチームが一塁側とします。 

７ 用   具 ヘルメット、レガース、スロートガード付マスク、プロテクターの着用

を義務とします。 

８ 使 用 靴 ソフトボール靴又は運動靴（金属製のスパイクは禁止） 

９ 審 判 員 審判は、日本ソフトボール協会登録公認審判員が行います。 

10 装 飾 品 腕時計、ブレスレット、イアリング、ピアス、ネックレス等身 

体の外に出る宝石装飾品は着用しません。 

11 ボール回収 攻守にかかわらず、ベンチ側チームが回収します。 

12 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ整備 勝利チームが行います。ただし、最終戦は両チームで行います。 

13 喫 煙 競技場内は禁煙です。 

14 ご み 処 理 空き缶、弁当屑等は、各チームの責任で持ち帰ってください。 

15 組み合わせ 別紙参照 

  



新型コロナウイルス感染症防止対策 

 

東村山市ソフトボール連盟 

 

当連盟において、各種大会を開催するにあたって、以下のとおり新型コロナウイルス感

染症防止対策を講じることとしています。日本ソフトボール協会の基本的な内容をもと

に、東京都ソフトボール協会が作成したガイドラインに沿って具体的に示したものです。 

 

１ 大会に関わる全ての関係者【健康チェック】（役員・選手・審判員等）  

  【大会直前２週間前からの行動制限及び健康管理】  

   ☆ 大会直前２週間前から当日までの健康管理と記録  

    健康チェックシート ⇒  試合当日、チーム代表者へ提出、その後保管。 

   

２ 選手・審判員等が遵守すべき事項  

 ☆ 試合中の選手と審判員のマスク着用について  

  ・ 試合をしている選手と審判員について、マスクをとって試合をしてもよい。  

  ・ 他の監督・選手、控えの審判員等については、必ずマスクを着用する。（ベンチ内・

会話・グランド整備時等）  

    

 ☆ ソーシャルディスタンスの徹底 ⇒ プレイ中は最低１ｍ以上   

  ・ 握手・ハイタッチ・ハグ等、他者との接触を避ける。  

  ・ 野手はプレイ以外ではピッチャーサークル内に入らない。  

  ・ 共用用具使用前後における徹底したアルコール消毒の励行。  

  ・ 大きな声での会話、応援はしない。  

  ・ 咳や痰は吐くことはしない。 

   

 

以下のような症状のある方は、決して無理をしないでください。  

・風邪症状（咳、鼻水、くしゃみ、鼻づまり、喉の傷みなど） 

・発熱症状（37.5℃以下でも、ご自身で少しでも異常を感じられる場合はご遠慮 

ください。） 

・体調不良（だるさ、息苦しさ、味覚・臭覚障害、目の傷みや結膜の充血、頭痛、

関節、筋痛、下痢、嘔吐など） 



３ チーム（監督者）が遵守すべき事項  

 ☆ チーム健康管理・観察  

  ・ 徹底した感染予防対策と健康管理  

  ・ 体調不良や異変を感じたら、大会に参加させない。  

 ☆ チーム共通理解  

  ・ いかなる場所においても、ミーティングや打ち合わせをする際は、マスク着用もしく

は２ｍ以上の間隔を確保したうえで行う。  

  ・ ベンチ内ではマスク着用のうえ、最低１ｍの間隔をとる。 

  ・ チームとして用具の共用は極力行わない。ただし、共用せざるを得ない用具は、必ず

使用前後にアルコール消毒を行う。  

  ・ 試合中、守備側による打ち合わせは、投手サークルの外側で１ｍ間隔にて行う。  

  ・ 試合中、攻撃側によるベンチ前での円陣は禁止とする。  

  ・ 監督によるタイム・抗議の際は、審判と２ｍ以上離れて行う。  

  

４ 試合進行上審判等が遵守すべき事項  

 ☆ 原則、2022 年度オフィシャル・ソフトボール・ルールによる。  

  ・ 球審のマスクはとって試合をしてもよい。  

  ・ 球審が使うボールケース・刷毛等の用具は事前に消毒しておくこと。  

  ・ 試合開始前、両チームによる整列・挨拶は、自チームベンチ前に１ｍ間隔にて横一列

に整列し、審判の合図により挨拶を行う。  

  ・ ファウルボール等で、守備者以外が触れたボールはアウトボールとし、消毒する。  

  ・ 投手用ロジンは各チーム、各投手が用意したものを使用する（投手間の共用は厳禁）。 

  ・ 打者のヘルメットやバットは守備側の選手は触れないようにする。  

  ・ 試合中、守備側による打ち合わせは、投手サークルの外側で１ｍ間隔にて行う。  

  ・ 試合中、攻撃側によるベンチ前での円陣は禁止とする。  

  ・ 監督によるタイム・抗議のときは、審判と２ｍ以上離れて行う。  

  ・ 試合終了後の両チームによる挨拶は、開始時と同様に行う。  

  ・ グラウンド整備を行うときは、マスクを着用する（役員・選手同様）。  

 

５ 受付時の対応  

  ・ 受付場所には、手指消毒剤を設置する。 

・ 受付時は必ずマスクを着用する。  

・ 受付は各チーム代表が行う。  

  ・ 受付時のスタッフとの距離は、最低１ｍ以上確保すること。  


